
Barn- och ungdomstränarkurs (BU 2)
Gotlands Ishockeyförbund och RF-SISU Gotland 
bjuder in till Barn- och ungdomstränarkurs (BU 2). Du 
som är ledare i ett lag har en mycket viktig funktion. 
Det kan handla om att du som tränare kan stötta och 
lära ut spelet ishockey såväl som att du som är 
materialförvaltare kan slipa ett par skridskor. 

Målgrupp: För att kvalitetssäkra verksamheten har 
Svenska Ishockeyförbundet utbildningskrav som 
säkerställer att en tränare har rätt utbildningsnivå. 
BU 2 utbildningen vänder sig till ledare som vill leda 
och träna barn[1]och ungdomslag från U13 och 
uppåt.

Förkunskapskrav: 
Deltagarna ska ha gått Grundkursen och BU 1 i 
ishockey.

Syfte: 
Att ge deltagarna ledarkunskaper för att kunna ge 
sina spelare möjlighet att utvecklas som 
ishockeyspelare

Kursinnehåll:
Ledarskap - Talang, selektering och miljö
Hockey - Närkampsspel
Hockeyfys - Fysisk utveckling
Ledarskap - Hälsa och välmående
Hockey - Spelförståelse
Hockey - Spelet med puck
Hockey - Spelet utan puck

► Datum Torsdag 31/8 kl 17.00-21.00, 
Fredag 1/9 kl 9.00-18.00, Lördag 2/9 kl
9.00-14.00, 

Obligatoriskt att delta alla tillfällen. 

Utbildare Peter Lindström och Matheus
Vieweg

Plats Visby och Hemse

Kostnad kursen är kostnadsfri

Anmälan Senast Söndag 20/8 till 
kansli@gotlandhockey.se
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